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IIpumepHoe necATHTHEBHOE MEHIO
Jsa nereu, HYKIAMUXCA Je4eOHOM M IMeTHYECKOM NMUTAHUE
B MKOY «beJsio3epckas cpeansisi 001eoopasoBareibHas
mkosa umMeHu B.H. KopooOeitHukoBa»

(OCEHHE-3UMHMUMH nepuon)



JlecsTHIHEBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB ISl 00YUAIOIIUXCS HYKAAIOIMIUXCS JIe4eOHOM U JTUETUUECKOM MHUTaHKE pa3paboTaHo C
y4€TOM CE30HHOCTH, HEOOXOIUMOT0 KOJIMYECTBA OCHOBHBIX MUILIEBHIX BEIIECTB U TPEOYEMOIl KaTOPUIHOCTH CYTOYHOTO pallloHa,
cormacHo CanlluH 2.4.5.2409-08 u metonnueckux pekomenaanuit MP 2.4.0179-20, yrBepxxaeHHbIx pykoBoautenem denepanpHoit
ciry»kObI 0 HAA30pY B cpepe 3aluThl IpaB MOTpeOuTENIeH U OJIaronoydrs 4eJI0BeKa, TIaBHBIM rOCYAapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM
BpauoM Poccuiickoit ®eaepannu A.FO. [Tonooit «18» mas 2020r.

HpI/I COCTAaBJICHUHU ITPUMCPHOT'0 ACCATUAHCBHOI'O MCHIO I'OPsAYNX 3aBTPAKOB IJIsA 06yqa10m1/1xc;[ HYXIAIOIHUXCA JICYCOHOM H
JUCTUYCCKOM ITMTAaHHUC ObLIN YUYTCHBI.

a) HOPMBI IOTPEOHOCTH B MHIIEBHIX BEIIECTBAX M SHEPTUU 00YJAIONTUXCS, COTJIACHO BHINICYKa3aHHBIX TOKYMEHTOB;
0) pekoMeHTyeMast Macca MOPIUit OJTFOI;

B) HAOOPHI MUIIEBBIX POTYKTOB, B TOM YKCIIE UCIOJIb3yEMbI€ JJIsl MPUTOTOBJICHUSI OJTF0]T M HAITUTKOB JIJIS
00yYarOIINXCS IITKOJIBI;

F) ACCOPTHUMCHT IIPOAYKTOB IIUTAHUA, PCKOMCHAYCMBIX IJI1 UCIIOJIb30BAHUA B IINTAHUU I[GTGﬁ H IIOAPOCTKOB B
OPraHU30BaHHBIX KOJUICKTHBAX.

HGpCLIGHI) 6JIIOI[ H PaCUYCThI PAlIlMOHOB MIKOJIBHBIX I'OPAYHUX 3aBTPAKOB IJIA 06yqa}om1/1xc;1 IIpuiaararoTcs.



JleHb: TOHEAETTFHUK MKOY «benozepckas COLI um. B.H. KopoOeitarkoBa
Henens: nepsas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHMHI

Ne | IIpuem numu Macca IIumessie BemecTBa Onepre
penr | HammenoBanue Omrona MOPIMU THYECK Buramunsr (Mr) MuHepabHbIC BEelecTBa (M)
ent | HaumeHoBaHue npoykra MPOAYK as
yp Ta HIEHHOC
Bl (netro) x | v ™ Bl B, C A E Ca P Mg | Fe
r (xxai)
19 | TomaTsl cBexue (IOPIHSIMH) 60
536 Kotnera MsacHas 80
688 MaxapoHHBIE U3AEIHs OTBApHBIC 150
833 Coyc KpacHBIIf OCHOBHOM 50
Yaii 6e3 caxapa 200
Xi1eb 46
- TOMaTEI CBEXKHUE 60 0,36 - 1,74 8,4 0,24 0,02 12 - - 4.8 21 - 0,3
Hroro 0,36 0 1,74 8,4 0,24 0,02 12 0 0 4,8 21 0 0,3
- TOBATMHA KaTETOPUH A 50 6.0 3.9 - 93.5 0,03 0.075 * CIIEIBI 1.4 45 99.0 10.5 1
-MacJ0 pacTHTEIBHOE 2.5 - 2.5 - 22.48 - - - - - - - - -
-JTyK perdaThIit 8 0.14 | - 0.77 3.44 0.004 0.002 0.8 0 0.08 1.84 4.64 1.12 0.064
-SIAIIO KypHHOE 5 0.6 0.48 0.28 7.15 0 0.2 0 0.01 0.44 2.8 79.2 4.8 0.09
Hroro 6.74 6.88 1.05 | 126.5 0,034 0,28 0.8 0,008 1.92 9.14 182.84 16.42 1.15
- MaKapOHHBIE M3/ICIHS 60 6,24 0,78 | 29,23 199,8 0,15 0,07 - - - 14,4 52,2 9,6 0,72
- MacJI0 CIMBOYHOE MaccoBas OIS 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
JKUpHOCTH 72,5%
Hroro 6,31 438 | 29,27 | 2329 0,151 0,71 0 0,02 0 15,6 53,2 9,75 0,73
- TOMaTHas ImacTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
- IYK permrdyaThii 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0,16 0,08 2,48 4,64 1,12 0,06
- MyKa IIICHIIHAS 5 0,53 | 0,065 | 3,66 16,45 0,013 0.01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,1
- MOPKOBb 8 0,10 | 0,008 | 0,56 2,64 0,004 0,08 0,4 * * 4.4 3,04 0,096 0,01
- MyKa IIICHIIHAS 5 0,5 0,05 0,07 16,35 0,01 0,004 0 0 0,13 0,9 4,3 0,8 0,06
- MacJjIo CJIMBOYHOE MaccoBas 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J1oJ1s1 )KupHOCTH 72,5%
HTtoro 1,34 3,73 6,09 75,23 0,032 0,097 2,45 0,18 0,21 15,74 15,21 3,43 0,29
- vait 1 0,2 - 0,1 1,1 0,001 0,01 0,1 - - 4,95 8,25 4.4 0,82
HTroro 0,2 - 0,1 1,1 0,001 0,01 0,1 0 0 4,95 8,25 4.4 0,82
- XJ1e0 prxkaHOU 3,05 0,47 | 21,95 | 100,24 0,083 0,038 0 0 0 12,96 52,32 18,54 1,04
HTtoro 3,05 0,47 | 21,95 | 100,24 0,083 0,038 0 0 0 12,96 52,32 18,54 1,04
Bcero 18 15.46 | 60,1 | 544,37 0,541 1.155 15,35 0,208 2.13 63,19 311,82 95,11 4.33




JleHb: BTOpHHK
Henens: nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

MKOY «benozepckas COILI nm. B.H. KopobetinukoBa»

Ne | [puem mumm Macca [TumieBsle BemecTBa Onepre ButamuHbI (MT) MusnepanbHbIe BemecTBa (M)
penr | HammenoBanue Omrona TOPIHH TH
ent | HaumeHnoBaHue npoykra MIPOAYK Yeckasl.
a Ta LIEHHOC
(uerTO) Thb
r. b X vy (xxam). B; B, C A E Ca P Mg Fe
126 | Uxpa mopkoBHas 60
591 Tyssii 50/30
688 Kamra mepioBas 180
943 Yaii 6e3 caxapa 200
Xi1ed 80
- MOPKOBb 80 1,04 0,08 21,6 41,0 0,1 0,1 5,9 0,7 - 40,8 44,00 20,4 0,96
- YK penyartbiii 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 | 0,003 15 - - 4,65 8,7 11,7 1,3
- TOMAT-1acTa 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 3,4 15 0,12
- MacJIo paCTUTEIFHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 1,43 2,58 23,98 | 74,73 0,131 | 0,104 9,65 0,8 0 49,35 56,1 24,0 1,20
- TOBATMHA KaTETOPUH A 65 9,29 8,06 - 61,0 0,001 0,004 * CIIENIBI 1,4 15,85 28,7 13,65 1,69
- MyKa MIIeHUYHast 5 0,5 0,05 0,45 16,35 0,014 0.01 0 0 0,13 0,9 4,3 0,8 0,06
- TOMAT-1acTa 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 3,4 15 0,05
- JIyK penyarbiii 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 | 0,003 15 - - 4,65 8,7 2,1 0,12
- MacJI0 paCTUTEIFHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 10,18 | 12,01 2,83 111,08 | 0,046 | 0,018 3,75 - 1,53 25,3 45,1 16,58 1,76
- Kpyma nepJioBas 40 3,72 0,44 15,69 1245 0,06 0,03 0 - 0,79 6,75 | 12,63 6,0 0,45
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
Jionist sxupHoCcTH 72,5%
HTtoro 3,77 4,07 15,76 157,6 0,061 | 0,031 0 0,12 0,79 7,95 13,63 6,15 0,46
- yaii 1 0,2 - 0,1 1,1 0,001 0,01 0,1 - - 4,95 8,25 4.4 0,82
Hroro 0,2 - 0,1 1,1 0,001 | 0,01 0,1 0 0 4,95 8,25 44 0,82
- xJ1e0 prKaHoU 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,015 - - - 6,3 26,1 5,7 0,6
Hroro 1,41 0,21 14,38 64,2 0,02 0,015 0 0 0 6,3 26,1 57 0,6
Bcero 16,99 | 18,87 | 56,95 | 408,71 | 0,259 | 0,178 13,5 0,2 2,32 93,85 | 149,18 | 52,43 4,84




Jlenb: cpena
Henens: nepBas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

MKOY «benozepckas COII nm. B.H. KopobetinnkoBa»

Ne | IIpuem nuum Macca ITumeBrle BelecTBa Onepre
peu | HamMeHoBanue Omrona TOPIMH THYECK Buramuns! (Mr) MuHepalibHbIC BEIeCTBa (M)
ent | HamMenoBaHue npojaykra MIPOAYK as
ypbI T LIEHHOC
a Tb
(HerT0) b XK v (1cxaun) B1 B, C A E Ca P Mg Fe
r
390 | 3aBTpak: OMIIeT HaTypaTbHBIN 200
13 3eTIeHbIH TOPOIIeK 60
KOHCEPBUPOBaHHBIN
959 Kodeitapnii HanuTok 6e3 caxapa 200
Xi1eb 80
41 Crip (moprusiMm) 10
- SIAIIO0 CTOJIOBOE 80 6,16 5,2 0,56 125,6 0,056 0,035 - - - 44,0 178,0 9,6 1,16
- MOJIOKO MaccoBast 10Jisl AKHUPHOCTH 3,2% 50 1.4 1,6 2,35 29,0 0,005 0,065 2,00 0,1 * 60,5 455 7,0 0,05
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10JIs1 )KMpHOCTH 72,5%
Hroro 7,61 10,43 2,98 187,7 0,062 0,10 2,0 0,12 - 105,7 | 194,5 16,75 1,22
- TOPOIMIEK 3eJICHBII KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 2,56 15,6 73,2 10,2 0,42
Htoro 2,00 0,12 10,68 43,2 0,2 0,11 15,0 0,24 2,56 15,6 73,2 10,2 0,42
- Ko(heHHBIN HATTUTOK OPOIIOK 6 0,98 1,41 4,17 16,4 0,01 0,01 - - - 9,22 52,85 5,92 0,08
- MOJIOKO MaccoBasi QOIS 100 2,8 3,2 4.7 58,0 0,01 0,13 4.0 0,2 * 121,0 91,0 14,0 0,1
sxupHOCcTH 3,2%
HUtoro 3,78 4,61 23,84 130,5 0,02 0,14 4,00 0,2 - 130,5 | 143,9 19,92 0,22
- xJ1e0 prkaHOU 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,015 - - - 6,3 26,1 5,7 0,6
Hroro 5,46 0,81 38,24 164,2 0,13 0,065 0 0 0 24,8 84,5 38,2 2,0
- CBIp MaccoBast OISt )KUPHOCTH 45% 10 2,34 3,0 - 37,1 0,004 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 4.7 0,06
Hroro 2,34 3,0 - 37,1 0,004 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 4,7 0,06
Bcero 18,78 | 18,83 75,32 598,7 0,37 0,38 21,16 0,37 2,66 364,8 | 548,32 70,11 3,46




Jlenb: uerBepr

Henens: nepas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHMM
BospacrtHas kareropusi: 1-4 kinaccel

MKOY «benosepckas COIII mm. B.H. KopobeiitnnkoBa»

Ne | [puem mumm Macca ITumeBsle BelecTBa DHepret Buramunsr (Mr) MuHnepainbHbIe BelecTBa (Mr)
penr | HammenoBanue Omrona TOPIMH nyeckast
ent | HaumeHnoBaHue npoykra MPOAYKT IEHHOCT
a a b XK v b B, B, C A E Ca P Mg Fe
(uerTo) T (xxam)
19 3aBTpaKk: oryper cBexue 60
(mopumsiMm)
255 Kotnetsr priOHBIC 80
679 Puc paccrimaaTsit OTBapHOM 150
355 Coyc cMeTaHHEIH ¢ TOMaToM 50
966 UYaii 6e3 caxapa 200
Xi1eb 46
- OTypeI] CBEeXHE 60 0,4 - 15 7,5 0,015 0,02 12,5 0 0,2 11,5 21,0 7,0 0,45
Hroro 0,4 - 15 7,5 0,015 0,02 12,5 0 0,2 11,5 21,0 7,0 0,45
- (pune MuHTas 60 4,0 2,0 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 | 133,2 13,8 0,36
- IyK permyaThii 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0 0,08 2,48 4,64 1,12 0,064
- MacJIo paCTUTEIFHOE 5 - 5,00 - 44,96 - - - - - - - - -
- SIAII0 CTOJIOBOE 1/10 15 1,14 0,09 17,16 - 0,06 - - 0,01 6,72 23,76 1,44 0,22
Hroro 5,64 8,14 0,86 118,95 0,07 0,13 4,0 - 0,38 70,24 | 161,6 16,36 0,56
-KpyIia pucoBas 45 1.15 0.27 16.12 145.17 0.16 0.18 0 - 2.07 97.2 315 0.72 0.8
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 -
J10Jis1 JKUpHOCTH  72,5%
Hroro 1.2 3,9 16.19 178.27 0,161 0,031 0 0,02 2.07 98.2 31.65 0.73 0.8
- TOMaTHAs IacTa 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- CMeTaHa MaccoBas JoJisl xkupHocTh 15% 10 0,21 15 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 4,5 6,75 0,02
- MyKa IIICHAIHAS 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,1
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
Jionist sxupHOCTH 72,5%
HTtoro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 | 11,25 9,22 0,18
qait 1 0,2 - 0.1 11 0,001 0.01 0.1 - - 4,95 8,25 4.4 0,82
HTtoro 0,2 - 0.1 1.1 0,001 0.01 0.1 - - 4,95 8,25 4.4 0,82
- XJ1€0 MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,36 13,98 66,0 0,07 0,03 - - - 9,6 38,4 15,50 0,72
- xJ1e0 prKaHOU 16 0,75 0,11 7,97 34,24 0,013 0,008 - - - 3,36 13,92 3,04 0,32
Hrtoro 3,05 0,47 21,95 100,24 0,02 0,038 0 0 0 1296 | 52,32 18,54 1,04
Bcero (3aBTpak) 16,8 22.68 55.19 588.86 0,378 0,24 19.25 0,68 2,65 508.5 | 450.82 56,25 3.82




JleHs: mITHAIIA
Henens: nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

MKOY «benosepckas COII nm. B.H. KopobeitHnkoBa»

Ne | [puem mumm Macca [TumieBsle BemecTBa DHepret Buramuab! (Mr) MusnepanbHbIe BemecTBa (M)
penr | HammenoBanue Omrona MOPIMA nyeckast
ent | HaumeHoBaHue npoykra MPOAYK IEHHOCT
a Ta b XK v b B: B, C A E Ca P Mg Fe
(nerro) (kxam)
r
18 Tomartsl cBexH B Hape3Ke 60
608 Kotnera MsacHas 80
694 ITrope kapTodensHoe 200
833 Coyc KpacHBIi OCHOBHOU 30
874 Kucens 0e3 caxapa 200
Xed 80
-TOMATBI CBEXUU 60 0,4 - 15 75 0,015 0,02 5 - - 21,0 7,0 0.45 0,015
HTtoro 0,4 - 15 7,5 0,015 0,02 5 - - 21,0 7,0 0.45 0,015
- MSICO KYPHIIBI 80 4,56 472 0,56 92,8 0,06 0,012 - clIeIbl 14 12,8 82,4 21,6 1,4
- MacJi0 paCTUTEIbHOE 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - -
- IYK permJathlii 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0 0,08 2,48 4,64 1,12 0,064
- stiito kypusoe Cl 1/10 15 1,14 0,09 17,16 - 0,06 - - 0,01 6,72 23,76 1,44 0,02
HTtoro 16,2 | 18,36 1,42 135,88 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
- kapTodenb 185 5,0 0,25 12,94 53,0 0,06 0,03 0 - 0,79 15,0 62,65 46,0 1,25
- MacJIO CJIMBOYHOE MAcCOBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 -
JI0JIs1 JKMpHOCTH  72,5%
Hroro 5,05 4,32 13,01 86,1 0,061 0,031 0 0,02 0,79 16,0 62,8 46,01 1,25
- TOMaTHas IacTa 5 0,2 - 0,99 4.8 - - 11,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
- JIyK penyartbiii 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0 0,08 4,64 1,12 0,064 0,06
- MyKa MIIeHUYHast 5 0,7 0,075 5,23 23,78 0,014 0.01 - - 0,19 9,9 * 0,15 0,06
- MOPKOBb 8 0,10 | 0,008 0,56 2,64 0,004 0,08 0,4 * 4,4 3,04 0,096 0,01
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 0,01
J10J1s1 )KUpHOCTH 72,5%
Hroro 1,19 3,71 7,62 67,76 0,023 0,09 12,45 0,02 0,27 23,34 4,31 0,44 0,19
- KHCEJh 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
Hroro - - 22,0 96,3 - - - - - 0,2 - 0 0,03
- xJ1e6 prKaHOi 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,015 - - - 6,3 26,1 57 0,6
Hroro 5,46 0,81 38,24 164,2 0,13 0,065 0 0 0 24,8 84,5 38,2 2,0
Bcero 18,89 | 18,96 | 75,65 593,78 0,38 0,25 18,25 0,25 2,55 240,86 | 367,45 69,5 4,21




JleHn: MoHEeACMBbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

MKOY «benozepckas COIL um. B.H. KopobelinnkoBa»

Ne | IIpuem nuum Macca ITumeBrle BelecTBa Onepre
peu | HaumenoBanue 6ironia MOpLUUHU THYECK Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
ent | HaumeHoBaHue mpomykra MIPOJIYK ast
ypbI T LIEHHOC
a Th
(HeTT0) b X v (xcxan) Bl B, C A E Ca P Mg Fe
r
390 Crip 10
13 Kotnera xypunas 60
I'peuxa oTBapHas 150
Coyc KpacHBIHf OCHOBHOM 50
Kodeitnpnii HanuTok 0e3 caxapa 200
X1eb 30
- IO CTOJIOBOE 15 1.9 1.7 0,1 23.55 0 0,2 0 0.24 0.44 8.25 27.75 8.1 0.4
- M5ICO KYPHIIBI 50 9.1 9.2 0,35 120.5 0,035 0,015 0,35 - 8.0 114.0 13.5 15
- MacJio paCTUTEIFHOE 25 - 25 - 22.48 - - - - - - - - -
-JIyK pemyaThii 8 0.14 - 0.77 3.44 0.004 0.002 0.8 0.16 0.08 17.98 4.64 1.12 | 0.064
-CyXapH MaHUPOBOYHBIC 15 1.44 0.2 10.13 49.2 - - - - - 6.6 46.35 * 0.5
Hroro 12.58 13.6 11.35 | 219.17 | 0,039 0,21 0.8 0,75 0.52 40.83 | 192.74 | 22.72 | 2.46
-Kpyna rpedHeBast 60 6.24 0.78 29.23 199.8 0.15 0.07 - - - 14.4 52.2 9.6 0.72
-MacJo CIMBOYHOE MaCcCOBas A0S KUPHOCTH 5 0.05 3.63 0.07 33.1 0.001 0.001 0 0.02 * 1.2 1.0 0.15 0.01
72.5%
HUTOIo 6.29 441 29.3 232.9 0.151 0.071 - 0.02 - 15.6 53.2 9.75 | 0.73
-TOMaTHasi 1acTa 5 0.2 - 0.99 4.8 - - 1.25 - - 3.9 3.4 - 0.115
-JIyK peryaThiit 8 0.14 - 0.77 3.44 0.004 0.002 0.8 0.16 0.08 17.98 4.64 1.12 0.06
-MyKa MIIeHUYHAS 7.5 0.7 0.075 5.23 23.78 0.014 0.01 - - 0.19 2.18 9.9 * 0.15
-MOPKOBb 8 0.10 0.008 0.56 2.64 0.004 0.08 0.4 * * 4.32 4.4 3.04 | 0.096
-MacJIo CINBOYHOE 5 0.05 3.63 0.07 33.1 0.001 0.001 0 0.02 * 1.2 1.0 0.15 | 0.01
HUTOIo 1.19 3.71 7.62 67.76 0.023 0.09 2.45 0.18 0.27 29.58 | 23.34 431 | 044
- KO(heHHbBIN HAITUTOK MOPOIIOK 6 0,98 1,41 417 16,4 0,01 0,01 - - - 9,22 52,85 5,92 0,08
- MOJIOKO MaccoBas 10 100 2,8 3,2 47 58,0 0,01 0,13 4.0 0,2 * 121,0 91,0 14,0 0,1
xupHocTH 3,2%
Hroro 3,78 4,61 23,84 130,5 0,02 0,14 4,00 0,2 - 1305 | 1439 | 19,92 | 0,22
- xJ1e0 pKaHOH 16 0,75 0,11 7,97 34,24 0,013 0,008 - - - 3,36 13,92 3,04 | 0,32
Hroro 3,05 0,47 21,95 | 100,24 | 0,083 0,038 0 0 0 12,96 | 52,32 | 18,54 | 1,04
- CBIp MaccoBast J0JIst )KUPHOCTH 45% 10 2,34 3,0 - 37,1 0,004 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 47 0,06
Hroro 2,34 3,0 - 37,1 0,004 0,03 0,16 0,026 0,1 100,0 54,4 4,7 0,06
Bcero 29.23 29.8 94.06 | 787.67 0,32 0,57 7.41 1.176 0,89 329.4 | 5199 | 79.94 | 495




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE--3UMHHUI

MKOY «benosepckas COIL mm. B.H. KopobelinnkoBa»

Ne | [puem mumm Macca [TumieBsle BemecTBa DHepret Buramuab! (Mr) MusnepanbHbIe BemecTBa (M)
penr | HammenoBanue Omrona MOPIMA nyeckast
ent | HaumeHoBaHue npoykra MPOAYK IEHHOCT
a Ta b XK v b B: B, C A E Ca P Mg Fe
(nerro) (kxam)
r
18 3aBTpak: Orypusl cBexue 60
(1M coJieHBIE) B HApe3Ke
608 Kotnera MsacHas 80
694 Kamia nmrennas 150
833 Coyc KpacHBIi OCHOBHOMU 30
874 Kucenn 200
X1eb 62
- OTypeI] CBEeXKHIA 60 0,4 - 15 75 0,015 0,02 5 - - 21,0 7,0 0.45 0,015
HTtoro 0,4 - 15 7,5 0,015 0,02 5 - - 21,0 7,0 0.45 0,015
- MSICO KYPHIIBI 80 4,56 472 0,56 92,8 0,06 0,012 - clIeIbl 14 12,8 82,4 21,6 1,4
- MacJi0 paCTUTEIbHOE 5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - -
- IyK pemJarhlii 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0 0,08 2,48 4,64 1,12 0,064
- siito kypuHoe Cl 1/10 15 1,14 0,09 17,16 - 0,06 - - 0,01 6,72 23,76 1,44 0,02
Hroro 16,2 | 18,36 1,42 135,88 0,064 0,074 0,8 0,008 1,49 22,0 110,8 24,06 1,68
- KapTo(enb 185 50 0,25 12,94 53,0 0,06 0,03 0 - 0,79 15,0 62,65 46,0 1,25
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 -
JI0JIs1 JKUpHOCTH  72,5%
Hroro 5,05 4,32 13,01 86,1 0,061 0,031 0 0,02 0,79 16,0 62,8 46,01 1,25
- TOMaTHAas IacTa 5 0,2 - 0,99 4.8 - - 1,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
- IyK permrdaThbii 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0 0,08 4,64 1,12 0,064 0,06
- MyKa IIICHIIHAS 5 0,7 0,075 5,23 23,78 0,014 0.01 - - 0,19 9,9 * 0,15 0,06
- MOPKOBb 8 0,10 | 0,008 0,56 2,64 0,004 0,08 0,4 * 4.4 3,04 0,096 0,01
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 0,01
J10J1s1 )KUpHOCTH 72,5%
Htoro 1,19 3,71 7,62 67,76 0,023 0,09 2,45 0,02 0,27 23,34 4,31 0,44 0,19
- KUCENb 16 0,01 - 13,12 58,9 - - - - - - - - -
- caxap 10 0 0 9,98 37,4 0 0 0 0 0 0,2 clIe Il CJIe Il 0,03
HTtoro - - 22,0 96,3 - - - - - 0,2 - 0 0,03
- xJ1€0 MIIeHUYHBIH 30 2,3 0,36 13,98 66,0 0,07 0,03 - - - 38,4 19,50 15,50 0,72
- xJ1e0 prKaHOU 16 0,75 0,11 7,97 34,24 0,013 0,008 - - - 13,92 3,04 3,04 0,32
Hroro 3,05 0,47 21,95 100,24 0,083 0,038 0 0 0 52,32 22,54 18,54 1,04
Bcero (3aBTpak) 15,89 | 16,86 67,5 493,78 0,38 0,25 8,25 0,25 2,55 134,86 | 207,45 89,5 4,21




Jlenb: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

MKOY «benosepckas COIL mm. B.H. KopobelinnkoBa»

Ne [puem mumm Macca [TumieBsle BemecTBa DHepret Buramuab! (Mr) MusnepanbHbIe BemecTBa (M)
pent HaumenoBanue 0Oirona MOPIMA HYecKas.
enT HaumeHoBaHMe POTyKTa MPOAYK IICHHOCT
a Ta b XK v b B: B, C A E Ca P Mg Fe
(nerro) (xxam)
r
18 Orypliibl CBEXHUE WU 60
coJieHble (OPLUSIMH)
245 Pr10a 3ancueHHas 80
55 Puc pacceimuatsiit 180
833 Coyc CMETaHHBIH C TOMAaTOM 50
157 Yaii 6e3 caxapa 200
X1eb 46
- OTYPIIBI CBEIKHUE 60 0,3 - 2,1 9,5 0,03 0,02 12,5 0,6 0,2 13,0 10,0 0,7 0,54
Hroro 0,3 - 2,1 9,5 0,03 0,02 12,5 0,6 0,2 13,0 10,0 0,7 0,54
- ropOymia 60 4,0 2,0 - 53,4 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- MacJi0 paCTUTEIbHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 4,0 45 0 75,88 0,07 0,07 3,2 - 0,37 61,04 133,2 13,8 0,36
- Kpyma pucoBas 45 1,15 0,27 16,12 145,17 0,16 0,18 0 - 2,07 97,2 31,5 0,72 0,8
- MaclJIO CJIMBOYHOE MAaccoBast 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 0,064
JioJist sxupHOCTH 72,5%
Hroro 12 3,9 16,19 178,27 0,16 0,18 0 0,02 2,07 98,2 31,65 0,73 0,86
- TOMaTHas acra 5 - - 0,3 3,25 - - 1,25 - - 3,4 - 0,12 0,05
- CM€TaHa MaccoBas 10JIst 10 0,21 15 1,8 23,1 0,003 0,01 0,1 - - 48,38 45 6,75 0,02
s)kupHOCcTH 15%
- MyKa IIICHIIHAS 5 0,53 0,07 3,66 16,45 0,013 0,01 - - 0 1,2 5,75 2,2 0,01
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,07 3,6 0,04 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
J10J1s1 )KUpHOCTH 72,5%
Hroro 0,81 5,17 6,09 75,9 0,017 0,021 1,35 0,02 0 54,18 11,25 9,22 0,09
- yaii 1 0.2 - 0.1 1.1 0.001 0.01 0.1 - - 4.95 8.25 4.4 0,82
Hroro 0.1 - 0.1 1.1 0.001 0.01 0.1 - - 4.95 8.25 44 0,82
- xJ1e6 prKaHOi 16 0,75 0,11 7,97 34,24 0,013 0,008 - - - 3,36 13,92 3,04 0,32
Hroro 0.75 0,11 7.97 34,24 0,013 0,008 0 0 0 3.3 13.92 3.04 0.32
Bcero 7.06 | 1421 | 64,93 439.79 0,29 0,339 | 17,15 0,64 2,65 244.33 | 246.67 | 42.99 3,37




Jlenp :uerBepr
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI

MKOY «benosepckas COIL mm. B.H. KopobeiinnkoBa»

Ipuem mumm Macca [TumieBsle BelecTBa DHepret Buramuns! (Mr) MuHepabHbIC BellecTBa (M)
HanmMenoBanue 0irona TOPIMH nyeckas
HaumenoBanue npoykra MIPOAYK HEHHOCT
Ta b XK v b B, B, C A E Ca P Mg Fe
(uetTO) (kxam)
r
Wkpa cBekosbHas 60
0eIpo KyprHOE OTBapHOE 75
Kaiua stuneBast 150
Coyc KpacHbIi OCHOBHOMU 30
yait 200
X1eb 62
-CBEKJIa 67 1,26 - 3,78 19,6 0,04 0,03 6,0 0,006 - 0,04 25,8 11,2 0,84
-MacJi0 paCTUTEIbHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
-JIyK peryaThiit 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0 0,08 2,48 4,64 1,12 0,064
-TOMATHas macra 5 0,2 - 0,99 48 - - 1,25 - - 3,9 3,4 - 0,115
HTtoro 1,6 2,5 5,54 40,32 0,044 0,032 8,05 0,006 0,08 6,24 33,84 12,32 1,019
- 6eJpO KypUHOE 75 15,83 | 10,20 0 154,69 0,03 0 0 15,0 - 29,25 107,25 15,0 1,35
HTtoro 15,83 | 10,20 0 154,69 0,03 0 0 15,0 - 29,25 107,25 15,0 1,35
-KpyIia sqHeBas 48 4,79 4,26 30,83 187,2 0,09 - - 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 - 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
JI0JIs1 JKMpHOCTH  72,5%
Hroro 5,05 4,32 13,01 86,1 0,061 0,031 0 0,02 0,79 16,0 62,8 46,01 1,25
- TOMaTHas Iacra 5 0,2 - 0,99 4.8 - - 1,25 - - 3,4 - 0,115 0,05
- JIyK penyartbiii 8 0,14 - 0,77 3,44 0,004 0,002 0,8 0 0,08 4,64 1,12 0,064 0,06
- MyKa MIIeHUYHast 5 0,7 0,075 5,23 23,78 0,014 0.01 - - 0,19 9,9 * 0,15 0,06
- MOPKOBb 8 0,10 | 0,008 0,56 2,64 0,004 0,08 0,4 * * 4,4 3,04 0,096 0,01
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,0 0,15 0,01 0,01
JoJIst sKupHOCTH 72,5%
Hroro 1,19 3,71 7,62 67,76 0,023 0,09 2,45 0,02 0,27 23,34 4,31 0,44 0,19
-yai 1 0,02 - 0.1 1.1 0.001 0.01 0.1 - - 4.95 8.25 4.4 0.82
Hroro - - 0.1 1.1 0.001 0.01 0.1 - - 4.95 8.25 4.4 0,03
- xJ1e0 prKaHOU 16 0,75 0,11 7,97 34,24 0,013 0,008 - - - 13,92 3,04 3,04 0,32
Hroro 0.75 0,11 7.97 34.24 0,013 0,008 0 0 0 13.92 3.04 3.04 0.32
Bcero 15,89 | 16,86 67,5 493,78 0,38 0,25 8,25 0,25 2,65 134,86 | 207,45 89,5 4,21




JleHs: mITHAIIA
Henens: Bropas
Ce30H: OCCHHE-3MMHHMM

MKOY «benozepckas COIL nm. B.H. KopobelinnkoBa»

Ne | [puem mumm Macca [TumieBsle BemecTBa Onepre ButamuHbI (MT) MusnepanbHbIe BemecTBa (M)
penr | HammenoBanue Omrona TOPIHH TH
ent | HaumeHnoBaHue npoykra MIPOAYK Yeckasl.
a Ta LIEHHOC
(uerTO) Thb
r. b X vy (xxam). B; B, C A E Ca P Mg Fe
126 Hkpa MopkoBHas 60
591 Tyssii 50/30
688 Kamra mepioBas 180
943 Yaii 6e3 caxapom 200
Xi1ed 46
- MOPKOBb 80 1,04 0,08 21,6 41,0 0,1 0,1 5,9 0,7 - 40,8 44,00 20,4 0,96
- YK penyartbiii 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 | 0,003 15 - - 4,65 8,7 11,7 1,3
- TOMAT-1acTa 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 3,4 15 0,12
- MacJio paCTUTEIFHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 1,43 2,58 23,98 | 74,73 0,131 | 0,104 9,65 0,8 0 49,35 56,1 24,0 1,20
- TOBATMHA KaTETOPUH A 65 9,29 8,06 - 61,0 0,001 0,004 * CIIENIBI 1,4 15,85 28,7 13,65 1,69
- MyKa MIIeHUYHast 5 0,5 0,05 0,45 16,35 0,014 0.01 0 0 0,13 0,9 4,3 0,8 0,06
- TOMAT-1acTa 5 0,2 - 0,95 4,8 0,03 0,001 2,25 0,1 - 3,9 3,4 15 0,05
- JIyK penyarbiii 15 0,19 - 1,43 6,45 0,001 | 0,003 15 - - 4,65 8,7 2,1 0,12
- MacJIo paCTUTEIFHOE 2,5 - 2,5 - 22,48 - - - - - - - - -
Hroro 10,18 | 12,01 2,83 111,08 | 0,046 | 0,018 3,75 - 1,53 25,3 45,1 16,58 1,76
- Kpyma nepJioBas 40 3,72 0,44 15,69 1245 0,06 0,03 0 - 0,79 6,75 | 12,63 6,0 0,45
- MacJIo CIMBOYHOE MaccoBas 5 0,05 3,63 0,07 33,1 0,001 0,001 0 0,02 * 1,2 1,0 0,15 0,01
Jionist sxupHoCcTH 72,5%
HTtoro 3,77 4,07 15,76 157,6 0,061 | 0,031 0 0,12 0,79 7,95 13,63 6,15 0,46
- yaii 1 0,2 - 0,1 1,1 0,001 0,01 0,1 - - 4,95 8,25 4.4 0,82
Hroro 0,2 - 15,07 57,2 0,001 | 0,01 0,1 0 0 5,25 8,25 44 0,86
- xJ1e0 prKaHoU 16 0,75 0,11 7,97 34,24 0,013 | 0,008 - - - 3,36 13,92 3,04 0,32
Hroro 3,05 0,47 21,95 100,24 | 0,083 | 0,038 0 0 0 12,96 | 52,32 18,54 1,04
Hroro 1,87 2,5 10,05 101,5 0,03 0,02 - - - 5,0 13,75 45 0,37
Bcero 20,5 21,63 | 89,64 602,35 0,41 0,26 13,4 0,2 2,32 115,0 | 179,15 70,77 4,69




MKOY «benozepckas COLL um. B.H. KopobGeiitnukoBa

CBogHast BEIOMOCTh
JECATHHEBHOTO MEHIO TOPSYMX 3aBTPAKOB JUIS 00YYaIOIUXCs 1-4 KJIacCOB M0 KOJMYECTBEHHON BEJTMYHMHE MUILEBBIX POAYKTOB B HETTO
Bospacthas xareropus: 7-10 get
Ce30H: OCeHHee-3UMHHUI

HanmenoBanue JHun 3a 3a
IHEW r | I€Hb T

Msico kateropun A 65 65 130 13
Msico KypuHOe KaTeropuu A 80 80 8
Konbacupie m3menms kareropun A 60 60 6
Pri6a 60 60 120 12
Sito xypuHOE 80 80 8
Monoko maccoBas 1oas kupHoctu 3,2% 150 150 150 150 600 60
KucnomMos09HbIe POAYKTHI 200 200 20
TBopor MaccoBas 1031t JKHPHOCTH 5% 100 100 10
CmeTtana MaccoBas J0J1s1 xkupHocTd 15% 10 10 20 2
ChIp MaccoBast 1oJIst dKUPHOCTH 45% 15 15 15 45 4,5
Macno cnuBoYHOE MaccoBasi 1oj1s xkupHoct 72,5% | 10 5 10 10 5 5 10 10 10 5 80 8
Macio pacTUTEIbHOES 5 5 5 5 5 5 30 3
MakapoHHBIE H3JeIHs 60 60 6
Kpymnbl, 6060BbIe 30 40 30 45 5 150 15
Myka nuieHuYHas 5 5 5 5 5 5 30 3
Caxap
Konautepckue nznenus
Kaprodens 250 250 500 50
Ogol1iy, 3eJ1eHb 81 120 89 60 89 289 73 700 70
DpyKTHI CBEXKHE 100 100 100 300 30
CyxodpyKThI (B TOM YHCIIC IMUTIOBHUK)
Cok
Yaii 1 1 1 1 1 1 6 0,6
Kakao — nopomok, ko)eifHblii HAMUTOK-MIOPOIIOK 6 6 12 1,2
Kucens 16 16 1,6
Conb 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5
Xneb meHnIHbIH
X1ebd prxaHoi (prKaHO-MIIEHUYHBIN) 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 160 16




Bo3spacthnas xateropus: 7- 10 net
Ce30H: BeceHHE -JIETHHIA

MKOY «benozepckas COIL um. B.H. KopobeiitnukoBa»

CBOaHasA BEAOMOCTD
JACCATUAHEBHOI'O MCHIO FOpH‘II/IX 3aBTpaKOB pIn) b 06y11a}01u1/1xc;[ 1'4 KJIACCOB I10 XI/IMI/I‘ICCKOMy COCTaBy, CO,Hep)KaHI/HO BUTAMHWHOB U MI/IKPOBJICMGHTOB

JHu 3a10 |3al
NEPBBIA | BTOPOH | TpeTHil | 4eTBep | MATHIM | MIECTOH ceAbMOM | BOCBMOM | IEBATBHIM | IECATHIN JTHEN JIEHD
XUMHUYECKUH COCTaB MPOAYKTOB ThIH
benku (rpammsr) 18,57 14,29 20,5 16,06 12,72 18,78 15,89 20,6 15,68 21,5 174,26 17,42
JKHpb1 (TpamMel) 19,68 | 16,24 | 21,63 | 16,22 | 12,64 | 18,63 16,86 22,69 17,68 2154 | 18381 | 18,38
YrneBos! (TpaMMbI) 74,35 63,37 79,59 65,08 54,49 75,32 67,5 82,5 64,93 84,12 710,26 71,02
OHepreTuyeckas HEHHOCTh (KKaJI) 487,95 | 501,7 602,35 | 575,39 551,8 498,7 493,78 642,28 576,06 677,23 5505,74 | 550,57
Burtamunbl
(MHJLITUTpaMMBI )
B-1 0,22 0,41 0,41 0,2 0,3 0,37 0,38 0,32 0,29 0,29 3,19 0,319
B-2 0,23 0,29 0,26 0,38 0,36 0,38 0,25 0,29 0,39 0,39 3,22 0,322
C 15,45 12,0 13,4 18,95 16,0 21,16 8,25 47,2 17,85 16,8 159,61 15,96
A 0,22 0,17 0,2 0,8 0,23 0,57 0,8 1,21 0,64 0,21 5,05 0,505
E 0,21 0,11 2,32 2,94 2,0 0,66 2,94 0,63 2,65 0,23 14,69 1,46
MuHepanbHbIE BellleCTBa
(MUIJTMTPaMMBbI)
Ca 153,6 345,63 | 115,0 204,9 190,8 364,8 134,86 239,74 239,74 339,42 232859 | 232,85
P 238,39 | 499,67 | 179,15 | 308,33 | 289,3 548,7 207,45 395,51 356,49 509,69 3532,68 | 351,89
Mg 61,12 63,51 66,27 92,51 55,01 70,11 89,5 89,06 47,93 99,64 741,92 74,19
Fe 3,16 4,18 4,69 4,07 3,56 2,96 4,21 6,03 3,38 3,21 39,45 3,94

MKOY «benozepckas COIL um. B.H. KopoGeiinukoBa»
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